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  7. La famille 
 

 

1. Le niveau rose : notre famille 
 

Bien connaitre notre famille  

nous permet d’apprendre  

des choses sur nos origines : 

qui on est, d'où on vient, 

quelle est l'histoire de notre famille. 

 

Mais ce n'est pas parce qu'on vient 

d'une famille, qu'on est obligatoirement 

comme eux  

ou qu'on doit faire comme eux. 

 

Il est important d'être soi-même. 

 

 

Nous avons tous une famille 

et nous avons tous des parents.  

 

Parfois, certains  

ne les connaissent pas. 

 

Parfois, ils sont loin ou ils sont morts. 

 

Nos parents aussi ont des parents. 

Ce sont nos grands-pères  

et nos grands-mères. 

 

 

 



4 

 
                Visa pour le net (www.visapourlenet.be), Asbl Inter-Actions (019/51.40.77)  

Il y a différents types de familles : 

 

 Les familles classiques, 

 Les familles recomposées, 

 Les familles d’adoption, 

 Les familles d’accueil, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parfois,  

on considère certaines personnes 

comme des membres  

de notre famille d’origine  

alors qu'elles ne sont pas  

de notre famille d’origine. 

 

Certains aujourd’hui  

pensent même que leurs amis 

font partie de leur famille. 

 

Et pourquoi pas ? 
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Pour s’y retrouver,  

on dessine la famille comme un arbre. 

 

On appelle cela l’arbre généalogique.  

 

C’est à dire l’arbre sur lequel  

les générations d’une même famille  

sont représentées. 

 

 

 

 

 

 

Les personnes les plus vieilles  

sont dessinées  

sur les branches les plus hautes. 

 

Les personnes les plus jeunes 

sont dessinées  

sur les branches les plus basses. 
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2. La famille biologique 
 

On appelle « famille biologique »,  

la famille d’origine. 

 

C’est à dire la toute première famille  

dont on vient. 

 

Les parents biologiques  

sont les personnes  

qui nous ont donné la vie. 

 

Ils ont eu des relations sexuelles  

et nous ont fait naître. 

 

 

Nous sommes un mélange d’eux  

dans notre corps et dans notre tête. 

 

Nous ressemblons à notre papa  

et à notre maman  

dans notre corps, notre esprit,  

et notre cœur. 
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 Nous avons aussi des différences 

avec nos parents. 

 

Tout en nous ne vient pas  

de nos parents biologiques. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tout le monde appartient à une famille, 

 

Tout le monde a des parents :  

un papa, une maman. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 
                Visa pour le net (www.visapourlenet.be), Asbl Inter-Actions (019/51.40.77)  

Parfois, certaines personnes  

ne voient plus leurs parents : 

 

 parce que les parents sont loin. 

 parce ce que les parents  

ou les enfants  

ne veulent plus se voir. 

 parce que les parents sont morts. 

 

C’est triste,  

mais c’est cela aussi parfois la famille. 

Il n'y a pas de famille parfaite. 

 

 

 

Chacun de nos parents  

a aussi eu un papa et une maman. 

 

Le papa de notre maman  

et le papa de notre papa  

sont nos grands-pères. 

 

La maman de notre maman  

et la maman de notre papa  

sont nos grands-mères. 
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Chaque personne  

a donc 2 grands-pères  

et 2 grands-mères. 

 

Si on dessine une famille  

comme cela sur un arbre généalogique,  

voilà à quoi cela peut ressembler : 

 

 

 

 

 

 

 

Mais la famille,  

ce n’est pas que les parents  

et les grands-parents. 

 

Il y a aussi les frères et les sœurs. 
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Peut-être avez-vous aussi  

des frères et des sœurs ? 

 

Moi j’ai une sœur,  

si on la met sur l’arbre,  

elle apparait à la même hauteur que moi,  

pour montrer que toutes les 2  

on est les enfants de nos parents. 

 

On est de la même génération. 

 

 

 

 

Mais ce n’est pas tout,  

nos parents aussi  

ont des frères et des sœurs. 

 

Les sœurs de nos parents,  

ce sont nos tantes. 

 

Les frères de nos parents,  

ce sont nos oncles. 
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Les enfants de nos oncles  

et de nos tantes  

sont nos cousins et nos cousines. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il existe d’autres sortes de familles : 

 

 Les familles recomposées,  

 les familles d’adoption,  

 les familles d’accueil, ... 
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3. Les familles recomposées 
 

Les familles recomposées,  

ce sont les familles  

dont les parents ont divorcés 

ou sont séparés. 

 

Un des parents  

ou même les 2, 

 se sont remariés  

ou vivent 

avec une autre personne. 

 

On les appelle alors le beau-père  

ou la belle-mère. 

 

Avec cette autre personne,  

ils peuvent avoir d’autres enfants,  

ce sont les demi-frères ou demi-sœurs. 
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4. Les familles d’adoption 

 

Parfois,  

les parents biologiques, 

ne savent pas s’occuper  

de leurs enfants. 

 

Ils les confient alors  

à d’autres personnes. 

 

 

 

 

 

 

 

Ces personnes qui adoptent  

l’enfant peuvent être : 

 

 un autre membre de la famille : 

(la grand-mère, la sœur,  

par exemple), 

 un orphelinat,  

 une famille d’accueil, 

 un couple de personnes  

qui n’arrive pas  

à avoir d’enfants  

ou qui en a déjà, ... 
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Si certaines de ces personnes  

décident d’adopter un enfant, 

on les appelle : les parents adoptifs. 

 

Les parents adoptifs 

s'occupent de l'enfant. 

L'enfant peut leur ressembler  

dans son coeur et ans son esprit. 

 

L’enfant ressemble aussi  

à ses parents biologiques 

même s’il ne les connait pas toujours. 

 

5. Les familles d’accueil 

 

La famille d’accueil,  

c’est une famille chez qui  

les enfants de l’orphelinat vont 

en attendant que des gens  

décident de les adopter,  

par exemple. 
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Une famille d’accueil,  

c’est donc une famille  

avec un papa, une maman  

et parfois des enfants,  

qui invitent l’enfant à vivre chez eux  

pendant un certain temps. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mais il y a aussi  

des familles d’accueil  

qui invitent des adolescents,  

ou des adultes  

à venir vivre avec eux. 

 

Ils les aident au quotidien,  

ils s’occupent d’eux  

quand les adultes ont des difficultés,  

par exemple. 
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6. Pas de famille ? 

 

Parfois,  

certaines personnes  

n’ont plus de famille auprès d’eux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Souvent, les gens qui les entourent  

deviennent leur famille dans leur cœur. 

Les gens qui les entourent  

peuvent être des amis,  

des travailleurs de l’institution, 

un parrain ou une marraine,  

par exemple. 

 

Mais il ne faut pas confondre 

 les travailleurs de l’institution  

avec les membres de sa famille 

à chacun son rôle, à chacun sa place. 
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7. Les amis 
 

 
Les amis sont des personnes 

avec qui nous avons  

de bonnes relations. 

On les aime bien. 

 

Parfois, on est tellement bien  

avec ses amis 

qu’on finit par les voir comme  

des membres de sa famille. 

 

 

 

 

8. L’institution et son personnel 

 

Quand une personne vit en institution, 

certains travailleurs  

leur rappellent parfois  

leur papa, leur maman 

ou un autre membre de leur famille. 

 

Mais il ne faut pas confondre  

les travailleurs de l’institution  

avec les membres de sa famille 

à chacun son rôle,  

à chacun sa place. 
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9. Le parrainage 

 

Certaines personnes choisissent  

de devenir le parrain ou la marraine  

d’une autre personne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Certains parrain marraine,  

passent du temps  

avec leur filleul ou leur filleule. 

 

Ensemble, ils font des choses. 

 

Ils s’organisent des sorties. 

Ils passent de bons moments ensemble. 

Ils s’apprennent des choses.  
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10. Dictionnaire : pour bien comprendre 

 

Vous pouvez retrouver ici les explications  

des mots en couleur dans le texte,  

pour mieux comprendre. 

 

 

 

 

A 

Adolescence / adolescent : L'adolescence, c'est la période de la vie après 

l'enfance et avant l'âge adulte. A l'adolescence, le corps change, c'est la puberté. 

Adopter : Adopter un enfant, c'est choisir d'élever un enfant qui a eu d'autres 

parents biologiques avant. Les parents adoptifs choisissent de vivre toute leur vie 

avec l'enfant qui devient leur enfant. 

Adulte : L'âge adulte, c'est la période de vie après l'adolescence et avant la 

vieillesse. En Belgique, on est considéré comme adulte à partir de 18 ans. Les 

adultes ont plus de responsabilités et ne peuvent plus se comporter tout le temps 

comme des enfants ou des adolescents. 

Ami : Les amis, ce sont les personnes avec qui nous pouvons parler, ceux qui sont 

présents quand nous en avons besoin et que nous connaissons bien. Nous en 

avons généralement peu.  

Apprendre : Apprendre, c'est avoir de nouvelles connaissances, c'est recevoir des 

informations que l'on ne connaissait pas. 
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Arbre généalogique : L'arbre généalogique, c'est un moyen de dessiner la famille. 

En haut du dessin, on met les personnes les plus vieilles, en bas, les personnes les 

plus jeunes. 

B, C 

Caractéristique : Une caractéristique, c'est un autre mot pour dire spécificité. C'est 

un autre mot pour dire qu'on est particulier. 

Cœur : Tu peux sentir ton cœur battre. Ton cœur est à l'intérieur de ton corps. C'est 

un muscle qui se trouve dans ta poitrine. Il sert à faire circuler le sang dans tout le 

corps. 

Considérer : Considérer, c'est un autre mot pour dire penser, prendre en compte. 

Couple : Un couple, c'est comme cela qu'on appelle un groupe de 2 personnes qui 

sont amoureuses l'une de l'autre. 

Cousin / cousine : Les enfants de nos oncles et de nos tantes sont nos cousins et 

cousines. 

D 

Décision / Décider : Une décision, c'est faire un choix. Cela veut dire choisir entre 

plusieurs choses. 

Divorcer : Divorcer, c'est se séparer. C'est quand un couple de personnes mariées 

se sépare et arrête leur mariage devant la loi. 

E 

Enfant / enfance : L'enfance est la période de notre vie qui va de la naissance à 

l'adolescence. 
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F 

Famille : Une famille, c'est un groupe de personnes qui sont le plus souvent du 

même sang. Dans une famille il y a les parents, les enfants, les frères, les sœurs, 

les oncles, les tantes, les cousins, les cousines, les grands-parents,... 

Famille biologique : La famille biologique, c'est la famille des parents qui nous ont 

donné naissance après avoir eu un rapport sexuel. 

Famille d'adoption : Parfois, les parents biologiques ne savent pas s'occuper de 

leurs enfants. Ils les confient alors à d'autres personnes. Ces personnes peuvent 

être un autre membre de la famille (la grand-mère, la sœur,...) un orphelinat, une 

famille d'accueil,... Ces autres personnes forment la famille d'adoption. On les 

appelle alors les parents adoptifs. 

Famille d'accueil : Les familles d'accueil sont des familles qui invitent des enfants, 

des  adolescents, ou des adultes à venir vivre avec eux. Ils les aident au quotidien, 

ils s'occupent d'eux quand les adultes ont des difficultés, par exemple. 

Famille d'origine : La famille d'origine, c'est par exemple nos parents 

biologiques. Cela veut dire que c'est eux qui ont eu un rapport sexuel ensemble 

et nous ont donné naissance. 

Famille recomposée : Les familles recomposées, ce sont les familles dont les 

parents se sont séparés. L'un des parents ou même les 2 se sont remis avec un 

autre partenaire. C'est le beau-père ou la belle-mère. Avec cette autre personne, ils 

peuvent avoir d'autres enfants, ce sont les demi-frères ou demi-sœurs. 

Filleul / filleule : Un filleul ou une filleule, c'est une personne qui a une marraine et 

un parrain. Le parrain ou la marraine dira de lui que c'est son filleul ou sa filleule. 
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G 

Génération : Une génération, c'est les personnes qui ont a peut près le même âge 

à la même époque. Par exemple, nos parents sont de la même génération. Toi et 

tes frères et sœurs vous êtes de la même génération. Les personnes de la même 

génération sont dessinées à la même hauteur sur l'arbre généalogique. 

Grand-mère : Tes grands-mères sont la maman de ta maman et la maman de ton 

papa. Tu en as 2. 

Grand-père : Tes grands-pères sont le papa de ta maman et le papa de ton papa. 

Tu en as 2. 

H, I 

Institution : Institution est un autre mot pour dire établissement ou centre. 

Exemples: les centres de jours, les services résidentiels,... 

J, K, L, M 

Marraine : Une marraine, c'est une dame qui est désignée lors du baptême comme 

étant une personne de référence pour l'enfant. 

N 

Naître / naissance : La naissance, c'est le commencement de la vie, quand le bébé 

sort du ventre de la maman. 

O 

Oncle : Tes oncles ce sont les frères de ton père ou de ta mère. 

Origine : L'origine, c'est le début d'une chose, son commencement. L'origine d'une 

personne, c'est la famille dont elle provient, ses ancêtres. 
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Orphelinat : Un orphelinat c'est une grande maison où vivent plusieurs enfants et 

des adultes. Ces enfants sont des enfants qui n'ont plus leurs parents 

biologiques, ils attendent d'être adoptés par des parents adoptifs. 

P 

Parent : Un parent désigne les personnes qui nous ont donné la vie ou qui nous ont 

élevés, mais aussi les membres d'une même famille. 

Parents biologiques : les parents biologiques ou parents d'origine sont ceux qui 

nous ont donné la vie après avoir eu un rapport sexuel. 

Parent d'origine : Nos parents d'origine ou parents biologiques, ce sont ceux qui 

nous ont donné la vie après avoir eu un rapport sexuel. 

Parrain : Un parrain, c'est un homme qui est désigné lors du baptême comme étant 

une personne de référence. 

Q, R 

Rapport sexuel / Relation sexuelle : Avoir une relation sexuelle, c'est quand deux 

personnes décident d'avoir du plaisir ensemble ou d'avoir un enfant. Leurs organes 

sexuels se touchent. On parle aussi de pénétration. 

Remarier / marier : Un homme et une femme se marient quand ils s'unissent 

devant le bourgmestre et se promettent de rester ensemble et d'être fidèles toute 

leur vie. 

Représenter : Représenter quelqu'un c'est parler en son nom, en essayant d'être le 

plus fidèle possible à sa parole, à ses souhaits, ... 

S, T 

Tante : Tes tantes ce sont les sœurs de ton père ou de ta mère. 
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U, V 

Vieux / Vieille / vieillesse : La vieillesse, c'est un âge de la vie après l'âge adulte. 

C'est quand on devient vieux. Vieux, cela veut dire, qui existe depuis longtemps. 

W, X, Y, Z 

 

Pour voir plus de définitions, 

rendez-vous sur www.visapourlenet.be. 

 

11. Partenaires 

Le projet visa est soutenu financièrement par la Wallonie. 

L'élaboration de la rubrique VRAS a été principalement soutenue par : 

 

 

 

 

 

 

 

 

Certains symboles pictographiques utilisés proviennent de la banque d'images et 

sont la propriété de CATEDU (http://catedu.es/arasaac/).   

Ils sont sous licence Creative Commons: CC (BY-NC-SA). 

Ils ont été créés par Sergio Palao  

et transformés pour illustrer encore plus précisément le texte. 

file://192.168.1.254/commun/Projets/Visa%20back%20up/Site%20@/Contenus%20textes/VRAS/VRAS%20WORD/New%20create/www.visapourlenet.be
http://catedu.es/arasaac/
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