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Dans ce texte, 

nous allons découvrir 

quelques trucs et astuces 

pour recycler  

ses déchets alimentaires 

et ses déchets du jardin 

grâce au compostage. 

 

 

 

 

 

 

 

1. Un compost, c'est quoi ? 
 

 

Un compost,  

c'est une grande poubelle 

ou un endroit 

dans le jardin 

dans lequel 

on peut jeter 

tous les déchets organiques. 
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2. A quoi ça sert ? 

 

Plutôt que de jeter tous nos déchets  

dans la poubelle, on peut utiliser  

les restes de nos repas 

et les déchets du jardin  

(Exemple : les tontes de pelouses) 

et les mettre dans le compost. 

 

C'est utile car le compost 

va se transformer en bonne terre  

qu'on pourra ensuite utiliser  

pour son potager, ses plantes et fleurs. 

 

 

C'est économique  

car on ne devra pas acheter 

de sacs de terreau ou d'engrais ! 

Cela permet aussi d'acheter moins  

de sacs poubelle  

car on les remplit moins vite. 

 

C'est écologique car tout ce que  

nous avons pris à la terre  

nous le lui rendons  

sous forme de bonne terre. 
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3. Comment ça marche ? 
 

Faire un compost, c'est très facile ! 

Il suffit juste 

de respecter certaines règles  

qu'on va expliquer juste après. 

 

Ce sont la chaleur et les petits animaux 

comme les verres de terre,  

et les perce-oreilles, 

par exemple,  

qui vont faire tout le boulot. 

Ils vont transformer  

le compost en bonne terre. 

 

4. Que mettre dans le compost ? 

 

Dans le compost, 

il y a des choses  

que l'on peut mettre  

et d'autres  

qu'on ne doit pas mettre. 
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Ce qu'on peut mettre :  

 les épluchures des légumes 

et des fruits, 

 les filtres à café et le café usé, 

 les sachets de thé, 

 les coquilles des oeufs, 

 les vieilles tranches de pain, 

 les coquilles de noix, noisettes,... 

 les mouchoirs en papiers, 

 les rouleaux de papier-toilette, 

 les feuilles et fleurs mortes,  

 la pelouse, sèche, c'est mieux, 

 les branches découpées. 

 

 

Ce qu'on   ne   doit   pas   y   mettre :  

 les boîtes en métal, canettes, 

 les trucs en verre, 

 les sachets plastiques, 

 les mouchoirs en papier colorés, 

 les tissus et vêtements, 

 les produits chimiques, 

 les langes, 

 les os, 

 les huiles, 

 les restes de viande, de poisson. 
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Il vaut mieux éviter de mettre :  

 les branches et feuilles  

de plantes malades, 

 les aiguilles de pin, 

 les feuilles de chêne et de noyer, 

 le charbon, 

 la litière des animaux 

 les feuilles de rhubarbe 

 les oranges, citrons, mandarines. 

 

 

 

 

 

5. Les règles à respecter 

 

Si vous voulez que le compost 

devienne plus rapidement de la terre 

pour le jardinage après, 

et que la terre soit bonne et riche, 

il faut respecter  

quelques règles simples. 

 

Mettre un peu de tout  

dans son compost, 

et à peu près les mêmes quantités 

de chaque chose différente. 
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En automne,  

passez les feuilles 

à la tondeuse,  

si vous en avez de trop, 

par exemple. 

 

Parfois, il vaut mieux tondre souvent,  

pour éviter de mettre 

de gros tas d'herbes d'un coup. 

 

Faire sécher l'herbe tondue  

avant de la mettre dans le compost  

ou bien l'étaler. 

 

 

Aérer le compost 

en mettant des branches  

et des feuilles  

entre chaque couche  

de déchets de cuisine,  

par exemple,  

comme sur l'image. 
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Retournez-le  

avec une fourche, 

une fois de temps en temps. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'humidifier en l'arrosant  

de temps en temps 

quand il fait très sec et chaud 

pendant longtemps.  
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6. Quand le compost est-il utilisable ? 

 

Ca prend quand même  

du temps 

et parfois plus d' 1 an. 

 

Il est prêt quand il ressemble  

à la terre de forêt 

et qu'il sent bon la forêt. 

 

 

 

 

 

 

 

Il faut parfois 

le tamiser avant de l'utiliser 

si nous voulons l'ajouter 

à nos pots de fleurs 

ou jardinières. 
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7. Dictionnaire : pour bien comprendre 

 

Vous pouvez retrouver ici les explications  

des mots en couleur dans le texte,  

pour mieux comprendre. 

 

A 

Aérer : Aérer, c'est permettre à l'air d'entrer et de sortir. Par exemple, en ouvrant les 

fenêtres de la maison. 

Alimentaire : Alimentaire, c'est tout ce qui concerne l'alimentation : c'est ce qu'on 

peut manger et boire. 

B, C 

Chimique : chimique cela veut dire que c'est fabriqué par l'homme et pas par la 

nature. 

Compost / compostage : Un compost, c'est un endroit dans le jardin dans lequel 

on peut jeter tous les déchets organiques. 

D 

Déchets : Les déchets, c'est tout ce qu'on jette : les restes de notre alimentation, 

les plastiques, les choses qu'on utilise plus,... 

Déchets organiques : Organique, c'est tout ce qui vient de ce qui est vivant : les 

plantes, les animaux, la terre, ... 

E 

Ecologique : Ecologique, cela veut dire que cela respecte la nature. 
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Economies : les économies, c'est l'argent qu'on a de côté si quelque chose arrive 

ou pour se payer un plus gros truc après, quand on aura économisé (récolté) assez 

d'argent. 

Engrais : l'engrais, c'est ce qui va venir enrichir la terre pour que les plantes du 

jardin, du potager ou les plantes d'intérieur aient toutes les choses dont elles ont 

besoin pour bien se développer. Il y a de l'engrais chimique et de l'engrais 

biologique, l'engrais biologique respecte la nature. 

F 

Fourche : une fourche est un outil de jardinage : c'est 3 grandes dents en métal au 

bout d'un grand bâton. 

G, H 

Humidifier : humidifier, c'est mouiller un petit peu, rendre humide. 

I, J, K, L 

Litière : la litière, ce sont des petits graviers, ou de la paille, ou de la sciure de bois, 

dans lequel les animaux vont faire leurs besoins. 

M, N, O, P 

Pourrissement / pourrir : Pourrir, cela veut dire que cela se décompose, que cela 

se transforme, qu'on ne peut plus le manger. 

Produits chimiques : Les produits chimiques, sont tous les produits comme les 

produits de nettoyage, les huiles de moteur, les engrais, les désherbants non bio, ... 

Produits laitiers : Les produits laitiers sont tous les produits dans lesquels il y a du 

lait : les yaourts, le beurre, la crème, les fromages,... 

 



13 

 
                Visa pour le net (www.visapourlenet.be), Asbl Inter-Actions (019/51.40.77)  

Q, R 

Recycler : recycler, cela veut dire récolter des déchets, les transformer pour 

pouvoir en faire de nouveaux objets et les réutiliser. C'est donner une deuxième vie 

aux choses. 

Règles : Les règles sont des choses qu'on nous demande de respecter. Parfois, ce 

sont des ordres. Les règles sont importantes car elles permettent que tout se passe 

bien dans un groupe. Exemple de règle : attendre que l'autre ait fini de parler avant 

de prendre la parole à son tour. 

Respecter : Respecter quelqu'un ou quelque chose, c'est bien se comporter avec 

lui, être poli, tenir compte de ses droits, de ses envies, de ses besoins,... Tout le 

monde doit être respecté. Toi aussi, tu as le droit au respect. 

S, T 

Tamiser : Tamiser, cela veut dire faire passer quelque chose à travers un tamis 

(une grille formée de tous petits trous) pour ne garder que les tous petits morceaux 

de cette chose. Exemple : on peut tamiser la farine ou de la terre, en jardinage. 

Terreau : le terreau, c'est de la terre qui est formée suite à la décomposition de 

matières organiques : des plantes, des restes de notre alimentation, des restes 

d'animaux, ... 

Trucs et astuces : des trucs et astuces sont des conseils malins et très utiles. 

U, V, W, X, Y, Z 

 

Pour voir plus de définitions, 

rendez-vous sur www.visapourlenet.be. 

  

file:///C:/Users/WebStorage/visapourlenet@gmail.com/MySyncFolder/New%20create/www.visapourlenet.be
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8. Partenaires 

 

Le projet visa est soutenu financièrement par la Wallonie. 

   

 

 

 

 

 

Les symboles pictographiques utilisés sont la propriété de CATEDU 

(http://catedu.es/arasaac/)  (sous licence Creative Commons: CC (BY-NC-SA)). 

Ils ont été créés par Sergio Palao  

et transformés pour illustrer encore plus précisément le texte. 

9. Références 

La criée : Magasine mensuel du Silex (Bruxelles), Edition spéciale "Acteur 

responsable de mon bien-être et de l'environnement", p 39-42. 

Composter : modes d'emplois - Feuillet réalisé par l'Asbl Bon...Jour Sourire. 

http://www.bjsoptiwatt.be/ 

 

10. Auteurs du texte 

Les professionnels qui ont aidé à faire ce texte sont : 

Rédacteur : Laëtitia Jacoby, travailleur social en charge du Projet Visa pour le net, 

asbl Inter-Actions, service d'accompagnement (Hannut, Belgique). 

http://catedu.es/arasaac/
http://www.bjsoptiwatt.be/
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Illustrateur : Laëtitia Jacoby, travailleur social en charge du Projet Visa pour le net, 

asbl Inter-Actions, service d'accompagnement (Hannut, Belgique).  

Toutes les images créées pour ce texte sont assimilées à la Licence Créative 

Common : CC (BY-NC-SA). 

 

Correcteurs : Lionel Frayssinet, travailleur social à la Croisette, service loisirs de 

l'asbl Inter-Actions, service d'accompagnement (Hannut, Belgique) & Charlotte 

Dewit, (titulaire d'une formation de guide nature) travailleur social sur les projets 

Transition Utile et Utile ensemble de l'asbl Inter-Actions. 

 

Les Experts Visa qui ont corrigé ce texte sont : 

Ariane D, Françoise N, Bernard B, Philippe V, Caroline M, Samuel L, Tiffany R, 

Thibault A, Serge L, Cyril D. 
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